
Happy New Year
2024

新年あけましておめでとうございます

昨年は、さまざまなイベントを通してたくさんの笑顔を見ることができました。
温かいご支援をいただき、お礼申し上げます。
今年も阿佐ヶ谷が住みよい街となるよう地域のみなさまと共に歩んでまいります。
よろしくお願いいたします。

阿佐谷地域区民センター協議会委員一同

阿佐谷地域区民センター協議会

補 充 委 員 募 集
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新型コロナウイルスの感染状況によっては、当協議会報掲載のイベント、講座等が中止、
または延期になる場合があります。最新情報は必ず当ホームページでご確認ください。
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当協議会では長年「子どもフェスティバル」と「科学で
遊ぼう」を開催してきました。その中で『子どもたちがい
ろいろな遊びを知らないという変化が気になる』との声
が上がりました。コロナ後ということもあり、協働団体とも
ども改めて考え工夫しました。ふりかえりをご報告します。

むかし遊び
参加者が続いて終日
にぎわっていました。
ベーゴマ、 皿 回し、
けん 玉 など 夢 中 に
なっていました。お子
さんをつれたお父さん
も増えました。

杉並第一小学校　吹奏楽部
開場前のチューニングから本番開始直前まで、細かい調整を繰り
返していました。本番は1曲ごとに盛り上がり、アンコールで最高
潮に達しました。楽しい会になりました。

バルーンアート
子どもたちに大人気

日時計を
作ろう
自分たちで作った
日時計を、屋上
公園で、実地に
確認しました。

杉並第六小学校　吹奏楽部
控室から演奏後の撤収まで生徒中心で動きました。本番では演奏
曲が進むにつれてリラックスした明るくやわらかい音感が増していき
会場全体を温かくつつみました。演奏中盤で先生方のお話があり
ました。校長先生：「小学校期から音楽を一生楽しむ心が生まれ
たらいいですね。」音楽の先生：「練習を重ねて良い音が出るよう
になってきました。」

杉並学院高等学校　茶道部
お茶会を通して、茶道部員が地域の子どもたちやご家族
の皆さまと一緒に、なごやかで楽しい時間を過ごしました。
お抹茶を「おいしい！」と言う、ちびっ子たちの声に元気
をもらいました。

杉並学院高等学校　吹奏楽部
観客も一緒に楽しむ雰囲気作りの中、OB・OGと在校生の混合編
成で楽しいジャズ楽曲等の心が軽くなる様な音楽を楽しみました。

磁石で
あそぼう
楽しいおもちゃが
できました。

ビーズでブレスレット
きれいにできたかな。

大型紙芝居
大型テレビは知っていても紙芝居は新鮮

石けん
デコパージュ
楽しい絵柄の
石けんができました。

ネイチャーゲーム
近くの公園に行ってみよう。新しい発見があるよ。

親子工作教室
工作って楽しいね

模擬店

イベント一覧
杉並第一小学校吹奏楽 世尊院幼稚園 絵の展示 手品かな？科学かな？
杉並第六小学校吹奏楽 石けんデコバージュ 磁石であそぼう
杉並学院高等学校吹奏楽 杉並学院高等学校茶道部 デジタル宇宙散歩
ビーズでブレスレット 杉並幼稚園 絵の展示 バルーンアート
大型紙芝居 ネイチャーゲーム 模擬店
親子工作教室 日時計づくり むかし遊び

デジタル宇宙散歩
今夜は星空が眺められるかな

“Mitaka”アプリより

次回開催予告  お楽しみに！



講座・イベント名 定員 開催日時／場所 費用 内容／講師・出演者等 締切日

第９回阿佐谷子ども音楽祭
みんな一緒に、
楽器を鳴らそう！

各 回
１２～
２０名

令和6年1月28日（日）
11：00～15：10
阿佐谷地域区民センター
2階 音楽室など

無料

体験ワークショップ
ホースで管楽器づくり/石井管楽器
ハンドベルを奏でよう/Handbell Duo♪Belly Love
弦楽器を弾いてみよう/阿佐ヶ谷アイネビッテ音楽教室
ドラムサークルに挑戦/ファシリテーター飯田和子氏

Web申し込みのみ
当協議会HPよりリンク
令和６年
1月12日（金）～
1月21日（日）

みんなで
ボッチャを楽しもう
★

20名
令和6年2月12日（月・祝）
10：00～12：00
阿佐谷地域区民センター
2階 1、2、3集会室

無料

年齢、性別、障がいの有無にかかわらず、すべて
の人が一緒に楽しめるユニバーサルスポーツです。
パラリンピックの公式種目に選ばれているボッチャを、
楽しみながら体験していただきます。
講師：すぎボッチャクラブ

往復はがき：
令和6年1月24日（水）必着
Web申し込み：
当協議会HPより
12月15日（金）～
令和6年1月24日（水）

あさがやセンター
まつり

─
令和6年3月3日（日）
10：00～16：00
阿佐谷地域区民センター

無料
音楽・スポーツ・文化系の分野で参加型イベントを
開催します。
スペシャルゲスト：谷川祐司氏（津軽三味線演奏家）

令和６年２月以降に詳細を
当協議会HPに掲載の予定

シニアのための
「イス体操 」
★

20名
令和6年3月7日（木）
10：00～11：30
阿佐谷地域区民センター
2階 体育室

無料

最後まで自分の足でトイレに行ける、食事をする、これ
が基本です。
筋トレ、有酸素運動、ストレッチを中心に誰でもでき
るイス体操を行います。
講師：松浦美香子氏

往復はがき：
令和6年2月26日（月）必着
Web申し込み：
当協議会HPより 
令和6年2月15日（木）～
2月26日（月）

★長寿応援対象事業です

往復はがきでの申込方法

■ 往復はがき1枚につき1人1講座です。 希望講座・イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、返信の宛名欄に申込者の住所・氏名をご記入ください。
■ 送付先：阿佐谷地域区民センター協議会 〒166-0001杉並区阿佐谷北1-1-1 ［telephone 03-5364-9903］（往復はがきの記載方法はホームページをご覧ください）

2023コミュニティすくーる
「区民センターから旧天沼界隈を歩く」 阿佐谷ジャズストリート応援ライブ

compose R E P O R T

10月24日（火）コミュニ
ティすくーる『区民セン
ターから旧天沼界隈を
歩く』を実施しました。
神明宮・世尊院をはじ
め、界隈の神社仏閣の
文化・歴史を講師から
説明され、初めて知っ

たこともたくさんありました。途中阿佐谷図書館で、館長から阿佐ヶ
谷文士村の話を聞くこともでき楽しい1日を過ごしました。

阿佐谷地域区民センター協議会は、阿佐谷地域区民センターや梅里区民集会所を拠点に、地域住民の交流や
良好なコミュニティの形成を目的とした行事や各種講座等を企画・実施、コミュニティ誌などの発行を行っています。

任 期 令和6年4月～令和7年3月（延長あり） 募集人員 若干名 費用弁償 有り（交通費程度）

対 象 阿佐谷地域（下記）にお住まいの方でボランティア活動ができる方。
阿佐谷北・阿佐谷南・成田東・成田西・松ノ木の全域、梅里2丁目、大宮1丁目5・6番、大宮2丁目、浜田山4丁目、
荻窪1・3丁目、天沼1丁目、本天沼1丁目、本天沼2丁目40・41番、下井草1・2丁目にお住まいの方。

面 談 応募締め切り後、2月14日、15日、16日のいずれかに面談を実施。

問合せ先 阿佐谷地域区民センター協議会事務局　〒166-0001　杉並区阿佐谷北1-1-1
TEL03-5364-9903　（月～金曜日・午前9時～午後5時/祝日は除く）

10月12日（木）阿佐谷ジャズス
トリート応援ライブとして、ジャ
ズストリート本番にも登場する
気鋭のギタリスト 浅利文花氏と
ピアノの名手 石田衛氏のデュ
オの演奏を楽しみました。演奏
者との距離も近く、アットホーム
な雰囲気で、季節にちなんだ
曲や年配者には懐かしい曲な
ど、楽しいライブになりました。
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※詳しくは協議会HPを参照

（2024年1月5日掲載）

講座・イベント案内 announcement阿佐谷地域区民センター協議会
［ 1月以降の募集 ］
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　	 イベント・講座

【休館日】
　	 阿佐谷地域区民センター	
	 （毎月第2火曜日）
　	 梅里区民集会所
	 （毎月第3火曜日）
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阿佐谷地域区民センター協議会	〒166-0001 杉並区阿佐谷北1-1-1	telephone 03-5364-9903
梅里区民集会所	 〒166-0011 杉並区梅里2-34-20	 telephone 03-3317-3310
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