
健康応援セミナー
～正しい歩き方と食生活～

●往復はがき（一人一枚）に①「健康応援セミナー」と明記し②氏名③住所④年齢
⑤電話番号を記入の上、当協議会（〒166-0001 杉並区阿佐谷北1-1-1 
 阿佐谷地域区民センター協議会）へ
●または、当協議会ホームページで（右のQRコードより）
●募集人数 25名（応募者多数の場合は抽選）
●募集締切 ８月３１日（はがき必着）
●長寿応援事業対象 ●入場無料 ●託児希望の方は要予約

◆主催：阿佐谷地域区民センター協議会 ℡：０３－５３６４－９９０３

2024年 9月12日（木） 14:00～15:30
（１３：3０～受付開始）

阿佐谷地域区民センター2F 体育室
講師：岡田幸太郎氏（パーソナルトレーナー）

「良い姿勢、良い座り方、良い立ち
方」を体験し、生涯軽やかな、正し
い歩き方を習得しましょう。栄養バ
ランスのとれた食生活についても

学びましょう。
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